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Balade proposée par Pierre L. 

Niaux – Junac - Niaux 
Niveau 2-3* 

 

   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ITINÉRAIRE :  
Départ / Arrivée : Pont de Niaux 

 
Prenez la direction « Lapege » qui correspond à une montée plus ou moins 

régulière pendant environ trois kilomètres.  
Repérez sur la gauche le panneau en bois direction « Junac ». 
Attention la descente est un peu raide, et les pierres plates en escaliers peuvent 

être glissantes par temps de pluie. 
Suivez la descente jusqu’au village de Juna. 
Vous arrivez sur une petite place où vous prendrez à gauche et suivrez la route 

goudronnée. Continuez ensuite toujours tout droit.  
Vous arrivez à une intersection de sentiers : prenez à gauche direction « Alliat ».  

Sur votre droite vous apercevez un pont de bois qui rejoint « Capoulet ».  
Suivez ce chemin à gauche. Attention, le sentier n’est pas large mais est propre.  
Vous êtes sous des arbres couverts de mousse (tres joli). Continuez toujours ce 

sentier où vous allez rejoindre la route goudronnée. 
Redescendez cette route et vous arrivez de nouveau au pont de Niaux. Vous aurez 

mérité un petit réconfort !  

Niaux : cette ville est connue 

notamment pour sa grotte classée aux 
monuments historiques.  
La grotte de Niaux renferme un très 
riche art pariétal incluant la plupart des 
espèces propres à la faune préhistorique du 
massif des Pyrénées.  
 

SUIVEZ-NOUS 
Programme D-marche 
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* Niveau moyen-difficile. 
Très longue montée et descente 
un peu rude (pierres étroites) . 
Les informations sont données à 
titre indicatif et peuvent varier 
d’un D-marcheur à un autre; sur la 
base d’une balade et non d’une 
randonnée. 

 



                

Via Viso Rando 


